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DÉCOUVERTE 

DÉCOUVERTE U4 À U6 MASCULIN ET FÉMININ 

HIVER 2025/2026 

Descriptif du programme :  
Ce programme s’adresse aux joueurs et joueuses né(e)s entre 2019 et 2021 qui souhaitent découvrir ou pratiquer 
le soccer de loisir dans un cadre ludique et encadré. 
 

🗓 Fréquence : 1 séance par semaine 
 

⏱ Durée : 
U4 : 45 minutes 
U5/U6 : 55 minutes 
 

   Encadrement : Éducateurs certifiés et jeunes éducateurs en formation 
 

Les pratiques sont composées de : 
  Ateliers de motricité/technique 
  eux d’éveil 
  Petits matchs adaptés à l’âge 
 

Objectifs du programme 
Développer la passion du soccer dès le plus jeune âge 
Favoriser la découverte de la vie en groupe : respect, partage, tolérance, solidarité 
Travailler les bases du mouvement : course avant/arrière, sauts, esquives, etc. 
Initier aux gestes techniques simples : maîtrise du ballon, utilisation des différentes surfaces du pied, 
déplacements avec ballon 
 

Durée du programme et jour de pratique :  
Ce programme commencera : 
- Période automne : samedi 11 octobre 2025 jusqu’au samedi 20 décembre 2025 (inclus)  

et/ou 
- Période hiver : samedi 10 janvier 2026 au samedi 28 mars 2026 (inclus).  

Année de 

naissance 

Jour de 

pratique 

Heure 

(Au choix) 
Lieu de la pratique 

Places 

disponibles  

Tarif automne OU 

hiver 

Tarif automne ET 

hiver 

U4 Mixte 

(2021) 
Samedi 9h15 à 10h00 

ÉCOLE DE LA 
NOUVELLE-ÈRE  

24 max. 185$* 295$* 

mailto:info@aylmersoccer.qc.ca
https://aylmersoccer.qc.ca/


  

 
PROGRAMME DÉCOUVERTE U4 À U6 HIVER 2025-2026 

CLUB DE SOCCER AYLMER                                  Page 2 sur 2 

250 AVENUE BOIS FRANC 
J9J 2C7 GATINEAU, QC 
info@aylmersoccer.qc.ca  
https://aylmersoccer.qc.ca 

DÉCOUVERTE 

U5/U6 Mixte 

(2019/2020) 
Samedi 

10h10 à 11h05 
OU 

11h15 à 12h10 
OU 

12h20 à 13h15 

(400 chemin fraser) 

24 max. par 
créneau 

185$* 295$* 

Si un horaire n’est pas complet, le CSA se réserve le droit de regrouper les enfants dans un autre horaire. 

*Le prix affiché correspond à l’inscription au programme pour la période de dates donnée et la fourniture de 
l’équipement. Si votre enfant n’a pas joué lors de la période estivale 2025, des frais de 70$ d’affiliation seront 
ajoutés à votre inscription. 

     Équipements : 
Tous les enfants inscrits à ce programme recevront un ensemble de pratique comprenant : 
- Une paire de bas 
- Un short 
- Un chandail de pratique 
 
À apporter à chaque séance : 
- Souliers de soccer sans crampons ou espadrilles de sport 
- Bas, short et chandail de pratique offerts par le CS Aylmer 
- Gourde ou bouteille d’eau nominative 
- Les protège-tibias ne sont pas obligatoires à cet âge. 
Ce matériel est essentiel pour assurer le confort, la sécurité et l’identification de chaque enfant pendant les 
séances. 

Conditions : 
- Le programme est ouvert à tous les enfants des années d’âge mentionnées. 
- Il est soumis au règlement intérieur du club ainsi qu’à sa politique de remboursement. 
- Les places sont limitées en fonction de la capacité d’accueil des gymnases et du nombre d’éducateurs 
disponibles, afin de garantir un environnement sécuritaire et une qualité d’encadrement optimale, 
conformément aux recommandations de Soccer Canada. 
 

 Inscriptions :  
Les inscriptions se feront en ligne via notre site Web par carte de crédit à partir du lundi 11 août 2025 en 
fonction des places disponibles**. 
** Les frais de service en ligne sont prélevés par le prestataire de transaction en fonction du montant de l’inscription 
et ne sont pas remboursables. 
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